Att trana infor tavling

Det finns manga faktorer som vi behover tanka pa for att pa basta satt lyckas pa
tavling. Framfor allt sa ska bade du och hunden kunna alla delar i momenten, halla
hela programmet och hantera tavlingsmiljon. For likval som hunden skall kunna ga ut
pa tavlingsplanen och utféra ett moment sa ar det minst lika, till och med viktigare,
att du som foérare gar ut pa planen och ar saker pa dina uppgifter. Vi ar alla olika
individer, bade forare och hundar, och behoéver darfor jobba med lite olika delar for
att lyckas pa tavling. Nedan tar jag upp lite olika punkter att fokusera pa och tanka
mer pa gallande traning infor tavling.

Trana for tavling

Hur lagger jag upp traningen infor
tavlingen? Hur manga pass behoéver jag
och min hund for att hinna vara i ratt
form infor tavlingen? Behdver vi jobba
lite extra pa vara svagheter, hoja
sjalvfortroendet genom att bara boosta
eller behéver min hund lite extra ramar
och regler? Behover vi jobba mycket
helhet eller detaljer?

Sjalv jobbar jag i lite olika perioder
innan tavling. Jag lagger upp ca en 4-5
veckors plan, lite beroende pa hur langt
vi har mellan tavlingarna.

V.4+5 Jobbar jag mycket med vara svaga
delar, forstarker upp och ramar in det
som jag behoéver samtidigt som jag
utmanar oss i det som vi ar sakrare pa.
Har blir det ca 6 pass/veckan och ibland fler pass per dag. Jag blandar helhet och
kedjor och vill gdrna ha kommendering och en del tavlingslikt.

V.3 Aven den hir veckan jobbar jag mycket som v. 4 + 5 men den har veckan kor vi
inte riktigt lika manga pass och ser till att ha tva hela vilodagar i foljd for att lata
kroppen aterhamta sig lite.

V.2 Rama in och kdnna pa momenten i dess helhet, korta kedjor med kommendering
och dverraskande beldningar. Forstarekr upp sma detaljer hemma. Aven den hir
veckan kan det bli fler korta pass per dag.

V.1 Den har veckan blir det lite farre pass, ca 3-4 st, och jag jobbar mycket med att
boosta, fa en bra kansla och bara bygga pa allt det bra. Framforallt brukar jag
paminna om sma detaljer och inte jobba sa mycket helhet. Tva dagar innan tavling
har han fatt vila fran lydnaden och vi kor istéllet ett ordentligt fyspass med bade
styrka och kondition. Dagen innan vilar vi helt och hallet.

Alla hundar ar individer och vi gar alla igenom olika perioder i livet, bade vi och
hundarna utecklas och férrandras. Det som fungerar pa mig och min hund kanske



inte fungerar pa dig och din hund och det som just nu fungerar for oss kanske om ett
halvar kommer behova forandras.

Uppvarmning

Hur behéver min hund vamas upp? En langpromenad, en kortare kisspromenad? Det
racker med att jag tar ut den ur bilen och kliver raka vagen in pa tavlingsplanen, jag
behover kedja ett helt program eller kanske bara behéver varma upp med lite olika
delar? Behdver min paminnas om dess svagheter eller ska jag bara boosta det som ar
bra? Mycket bel6ning, ingen beldning, godis eller leksak? Behéver min hund varmas
upp pa olika satt om den har ett tidigt kontra ett sent startnummer.

Testa er fram och hitta det satt som passar er bast.

Momentrutiner

Jobbar du med momentrutiner dar du pa ett eller annat satt férbereder din hund pa
vilket som dr ndsta moment? Ar rutinerna tillrackligt befista s& att hunden kan de
och har forstaelse for vad de innebar? Ger de ratt kansla infor ndasta moment?

Infor ett moment kanske du vill ha en rutin som héjer hunden och infér ett annat
moment kanske du behéver ha nagot som dampar hunden.

Momentrutiner ar ndgot som jag lar in hunden redan vid inldrningsstadiet, jag
formedlar en kansla till hunden antingen genom ett kommando eller en rorelse som
gor att den sen ar redo infor nasta moment.

Transporter

Aven i transporterna kan jag paverka sinnestimningen hos min hund. Vill jag ha den
gdendes pa tarna infor ndsta moment eller vill jag ha den mer lugn eller tryckt? Ska
hunden ga i koncentration eller ar det okej att den slaskar runt vid min sida sa den
har chans att se sig omkring?

Det ar i transporterna som jag paminner om och anvander mig utav mina
momentrutiner.

Bel6ningsforvantan

Efter vilket moment vill jag att hunden har en bel6ningsférvantan, vill jag att hunden
har det eller vill jag inte? Ar min hund svag i tex ingdngar med apport s kanske jag
under de senaste traningspassen forstarkt upp de och beldnat just de for att jag sen



onskar att min hund har med sig den bel6ningsférvantan in pa planen vid
tavlingsdagen.

Behover jag under tavlingen lyfta min hund med social férvantan? Eller behover jag
dampa den och inte lata den ga med sa stor beloningsforvantan?

Fystraning/massage
Hur lagger jag upp min
fystraning infér en
tavling? Behover jag
forstarka kondition och
styrka, i vilka delar?
Behdver min hund bli
explosiv eller behover
den orka jobba lange.

En lydnadshund behover
alla delar for att orka
halla ett helt elitprogram
(nya klass 3). Min hund
ska ha styrka att orka
kasta sig ivag i starter och bromsa snabbt, uthallighet till att orka i samma tempo och
precision hela programmet, den behéver ha styrka i sina smamuskler for att orka
utféra mindre rorelser och den behover ha kondition for att orka springa.
Personligen sa fysar jag mina hundar aret om, pa ett eller annat satt.

Kondition: cykel, I6pning, simning, skidakning etc.

Styrka: |att drag i sele vid cykel, I6pning eller skidakning. Backtraning, skrittraning,
balansboll etc.

Det finns en hel djungel utav saker som man kan hitta pa med sin hund for att jobba
bade styrka och kondition. Jag brukar tanka pa att jag inte kor ett hart lydnadspass
samma dag som jag kor ett hart fyspass. Mina hundar brukar fa ca 2-3 styrkepass i
veckan och ca 2-3 konditionspass per vecka i kombination med lydnadstraning 6
dagar i veckan.

Som med allt sa ar dven det har individuellt, hur mycket eller hur lite behéver min
hund fysas beroende pa vilken niva jag siktar att tavla pa.

En del hundar kanske behdver lite extra massage, stretch eller laserbehandling innan
tavling (OBS! Laser har 7 dgr karrens)

Mentala forberedelser

Dina mentala tankar ar minst lika viktiga som er traning. Att forbereda sig infor en
tavling kraver bade planering och mentala reflektioner. Hur kan jag pa basta satt
hjalpa min hund ute pa planen, fér dven om vi lar vara hundar hur momenten faktiskt
skall utforas sa ar det minst lika viktigt att jag som férare har koll pa mina delar for att
pa ratt satt kunna férmedla till hunden vad denne skall gora.

Fokusera pa dina uppgifter och var en ledande idol fér din hund!

“Jag behover bli annu battre om min hund inte ar bra”

Lycka till ute pa tavlingsbanornal!
Camilla Grip






